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Erdapfel-Spinatbratlinge

Rezept von Michael Kramer aus ,,Die Erbse International®

Zutaten

800 g Friiherdapfel

500 g Spinat/Mangold

2 TL Garam Masala

(indische Gewiirzmischung)

1 TL Kreuzkimmelsamen

1TL gemahlener Koriander

2 TL Kurkuma (Gelbwurz)

2 getrocknete, zerbréselte Chilis
1-2 EL Zitronen- oder Limettensaft
3-5 EL Kichererbsenmehl

Salz

ol

www.klimakochbuch.at

Zubereitung

Den Spinat waschen, die grofiere Stiele
entfernen, die Blatter blanchieren (flr
einige Minuten in kochendes Wasser
geben), anschlieRend gut abtropfen
lassen, das Restwasser herausdriicken
und fein zerhacken.

Die Erdépfel kochen und abschrecken.
Danach in einer groRen Schissel bre-
chen und mit Gewiirzen, Zitronensaft,
Kichererbsenmehl und Spinat mithilfe
einer Gabel oder einem Stampfer
griindlich mischen und zerstampfen.
Aus der Erdapfelmischung acht flache
Laibchen in etwa 2,5 mm Dicke formen.
In einer Bratpfanne etwas Ol auf mittle-
rer Hitze erhitzen und die Laibchen von
jeder Seite etwa fiinf bis acht

Minuten anbraten.
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Tipp

Wenn eine Seite goldbraun
gebraten ist, vorsichtig mit einem
Pfannenwender unter den Bratling
fahren, um die Kruste nicht zu
beschadigen. Zu den Bratlingen
passen sehr gut Grillgemise

und Krauterdip.
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177 g Co, eq pro Portion

bei Zubereitung mit
Menge biologis.chen, saisonalen
Zutaten fiir 4 Personen ° und regionalen Zutaten und

energieeffizienten Geraten.

214 g Co, eq pro Portion
bei Zubereitung mit
konventionellen, teils
nicht saisonalen und
regionalen Speisen und
herkdmmlichen Geraten.
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